Schreiben beginnt mit einem Wort
5 Schreibspuren
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Schreiben beginnt mit einem Wort
5 Schreibspuren

Schreiben beginnt oft nicht mit einem Plan,
sondern mit einem Moment.

Mit einem Wort.

Mit etwas, das in Dir ist.

Es entsteht, wahrend du schreibst.

Schreiben kennt kein richtig oder falsch. Es
beginnt dort, wo du bist.
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Schreiben beginnt mit einem Wort
5 Schreibspuren

Beginnen
Nahe bei dir
Sprungbrett

Verschieben
Von hier nach dort

Ein Satz wie...

Verdichten

Wiirzige Klrze
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Schreibspur 1
Beginnen

Was liegt in deiner Nahe?

Greif nach etwas in deiner Nahe.

Nicht lange lGberlegen. Leg es vor dich.

Was ist es?
Woher kommt es?

Warum ist es noch da?

Schreib, was dir dazu einfallt.

Ohne Ordnung.

Bonusvariante
Lass den Gegenstand seine Perspektive

erzahlen.



Schreibspur 2
Beginnen

Sprungbrett

Nimm Buchstaben aus dem Alphabet
als Sprungbrett. A wie Angst. B wie
Butterbrot. C wie Chaos...

Und spinne daraus Dein Mini-Mosaik

deines Tages.



Schreibspur 3
Verschieben

Von Hier nach Dort

Schreibe in eine erste Spalte was
gerade da ist: Gedanken, Wdrter,
Bilder.

In die zweite Spalte schreibst Du:

Erinnerungen, Wiinsche, Hoffnungen.

Welche Worte verbinden sich?

Welche mégen sich so gar nicht?

Schreibe dazu, was sich durch deine

Gedanken bewegt.



Schreibspur 3
Verschieben

Ein Satz wie ...

,Der Himmel ist wie...“
,Der Gedanke war wie...”

“Die Kinder sind wie ...”

Danach einen Satz auswahlen und eine

Geschichte dazu ausmalen.



Schreibspur 5
Verdichten

Wirzige Kurze

Wahle eine der vier Méglichkeiten und
schreibe einen kurzen Text dazu

e gestern Abend...

e auf dem Weg zur Arbeit...

e in den letzten Stunden...

e wichtig finde ich...

Danach verdichtest du deinen Text auf

drei oder vier Zeilen.



Schreiben beginnt mit einem Wort
5 Schreibspuren

Eine ausflihrlichere Sammlung mit
20 Schreibspuren findest du
im Werkstattladen

b-sinn.ch



