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TEXTERIN & KONZEPTERIN MIT PSYCHOLOGISCHEM HINTERGRUND – 

SPEZIALISIERT AUF SPRACHE MIT TIEFE, HALTUNG UND WIRKUNG. 

Berufliches Profil 

Ich schreibe, strukturiere und begleite mit einem feinen Gespür für Sprache, Menschen und Prozesse. Als 

Texterin und Konzepterin mit psychologischem Hintergrund entwickle ich Inhalte, die sowohl sprachlich 

präzise als auch inhaltlich fundiert sind. 

Mein Fokus liegt auf Texten und Konzepten im sozialen, kulturellen und psychologisch geprägten Kontext: 

von Fachtexten über Kursausschreibungen bis zu poetischen Essays. Zudem begleite ich Schreibprozesse 

individuell oder in Gruppen mit Angeboten wie biografischem Schreiben oder kreativen Wortwerkstätten. 

Dank meiner langjährigen Erfahrung in der psychologischen Beratung und meiner fundierten Ausbildung 

(u. a. MSc Applied Psychology, Kunsttherapie, Poesie- und Bibliotherapie in Ausbildung) bringe ich 

analytische Klarheit, Einfühlungsvermögen und eine strukturierte Herangehensweise mit. 

Ich arbeite selbstständig unter dem Label B SINN und verbinde professionelle Textarbeit mit Haltung und 

Tiefgang. Ob redigieren, verdichten, schreiben oder neue Konzepte entwickeln: Ich freue mich auf 

passende Projekte, gerne auch in Zusammenarbeit mit Teams oder Agenturen. 

Mehr dazu auf meiner Homepage:  www.b-sinn.ch 

Angebot & Leistungen 

Text & Konzept 

• Konzeption und Redaktion von Fachtexten, Artikeln, Konzepten, Ausschreibungen 

• Überarbeitung und sprachliche Verdichtung bestehender Texte 

• Strukturhilfe bei komplexen Texten oder mehrseitigen Inhalten 

• Redigieren und Lektorieren mit Blick für Klarheit, Stil und Tonalität 

Workshops & kreative Textformate 

• Schreibworkshops (biografisch, lyrisch, kreativ) als Ausschreibungstext oder inhaltliche 

Begleitung 

• Schreibworkshops werden von mir persönlich konzipiert und durchgeführt 

• Entwicklung poetischer Formate, z. B. für Kulturveranstaltungen, Märchenprojekte, Lesungen 
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Kommunikation & Social Media 

• Social-Media-Texte (LinkedIn / Instagram) mit Bildideen, abgestimmt auf Zielgruppe & Medium 

Beratung & Begleitung 

• Schreibbegleitung für Einzelpersonen (z. B. für Abschlussarbeiten, Reden, Herzensprojekte) 

• Reflektierende Textberatung im Kontext von Entwicklung, Sinn- und Werteorientierung 

Stil & Schwerpunkte 

• Präzise, klare Sprache mit Tiefgang 

• Verständliche Sprache auch bei komplexen Themen 

• Erfahrung mit sozialen / psychologischen Inhalten 

• Tonalität zwischen sachlich, einladend und poetisch 

• Sorgfalt bei Struktur, Formatierung und Zielgruppenfokus 

• Gerne mit Haltung, aber ohne Pathos 

Tools & Formate 

• Word, Canva, PDF-Erstellung 

• Erfahrung mit redaktionellen Prozessen und Social Media 

Sprachen 

• Deutsch (Muttersprache) 

• Englisch (sehr gute schriftliche Kenntnisse) 

→ Masterstudium in Psychologie (MSc Applied Psychology) an der University of Liverpool 

(Laureate Online Education), vollständig auf Englisch absolviert 

→ Abschluss mit Merit 

→ Der Studiengang war vollständig schriftlich ausgerichtet (wissenschaftliches Arbeiten, Essays, 

Projektberichte) – ideal für strukturierte, schriftbasierte Aufträge 

→ Mündliche Anwendung seltener, aber sehr gute Lese- und Schreibkompetenz, insbesondere im 

fachlichen und konzeptionellen Kontext 

Texte in englischer Sprache übernehme ich bei passenden Projekten gern. 

 


